
ISCRIZIONI ED INFORMAZIONI 

Il corso è rivolto a chi desidera 
acquisire le tecniche e le nozioni 
indispensabili per una corretta e 
consapevole frequentazione nella 
massima sicurezza, al rispetto e alla 
tutela della montagna in ambiente 
innevato con l’utilizzo di ciaspole. 

Numero partecipanti:  max 20 

Quota d'iscrizione al corso: € 160,00 
La quota comprende:  materiale 
didattico ed utilizzo kit di sicurezza 
Artva, Pala, Sonda (APS). 
E' escluso quant'altro non indicato. 

Per partecipare occorre: iscrizione al 
CAI per l’anno 2024 e pagamento 
della quota del corso.  
Il versamento deve essere effettuato 
previo contatto con il Direttore. 
L'iscrizione sarà effettiva dopo il 
versamento della quota.  
La contabile del bonifico e la 
domanda di iscrizione vanno inviate a 
caicesena.corsoeai1.2024@gmail.com 
L’ammissione è ad insindacabile 
giudizio del Direttore del Corso. 

Equipaggiamento necessario: 
Scarponi, zaino, abbigliamento adatto 
alla stagione.  
La scuola è disponibile per il noleggio 
delle ciaspole.  

PROGRAMMA 

INCONTRI TEORICI Ore 20:45 sede CAI Cesena 
USCITE PRATICHE in ambiente intera giornata  

Martedì 30 Gennaio 
Presentazione corso, l’escursionismo in ambiente innevato, problematiche 
della montagna, le ciaspole 

Giovedì 1 Febbraio 
Il set di sicurezza (APS) 
Procedura di autosoccorso in valanga 

Domenica 4 Febbraio 
Escursione in appennino Tosco-Romagnolo con didattica in ambiente 

Giovedì 8 Febbraio 
Cartografia e orientamento in ambiente innevato, meteorologia 

Giovedì 15 Febbraio 
Bollettini neve/valanghe, la neve: caratteristiche e metamorfismi 

Domenica 18 Febbraio 
Escursione in Appennino Modenese con didattica in ambiente 

Giovedì 22 Febbraio 
Il pericolo valanghe, riduzione del rischio, l’ambiente invernale 

Martedì 27 Febbraio 
Programmazione dell’escursione, conduzione di un’escursione 

Sabato 2 - Domenica 3 Marzo 
Escursione in Dolomiti: Passo Rolle o Falzarego (in relazione all’innevamento) 
didattica in ambiente e prove pratiche 

Giovedì 7 Marzo 
Cena di fine corso e consegna attestati 

Potrebbero verificarsi cambi nell'ordine delle lezioni e località delle escursioni 

Per informazioni ed iscrizioni contattare il direttore del corso: 
AE/EEA-EAI ONV Vittorio Tassinari  cell. 339 4481321 

         Scuola CAI Cesena - Scuola sezionale di Escursionismo "Fogar-Bonatti" 

 www.scuolacaicesena.it       e-mail: caicesena.corsoeai1.2024@gmail.com 


