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Quota di iscrizione € 150,00

Corso di ESCURSIONISMO-E1
Direttore AE-EEA Stefano Bulgarelli

Settembre
Mar 14 Presentazione Corso di
Escursionismo - E1

Lezione 1: Struttura del CAI
Equipaggiamento e materiali

Ven 17 Lezione 2: Cartografia e
orientamento - Sentieristica

Dom 19 12 Uscita pratica in ambiente

Gio 23 Lezione 3: Elementi meteorologia
Flora

Dom 26 22 Uscita pratica in ambiente

Mar 28 Lezione 4: Tecnica di progressione
in ambiente - Gestione e riduzione
del rischio

Ottobre
Sab 2 32 Uscita pratica

Dom 3 in ambiente

Gio 7 Lezione 5: Cartografia e orienta-

mento - Fauna

Mar 12 Lezione 6: Alimentazione e
preparazione fisica
Elementi di primo soccorso

Gio 14 Lezione 7: Ambiente montano e
cultura - Trappole escursionistiche

Dom 17 42 Uscita pratica in ambiente

Gio 21 Lezione 8: Organizzazione di una
Escursione - Soccorso Alpino

Dom 24 52 Uscita pratica in ambiente

Ven 29 Cena difine Corso
Consegna attestati

Quiota dli iscrizione € 100,00

La programmazione dei corsi potrebbe subire variazioni a causa dell'emergenza Covid

L'iscrizione ai vari corsi sara possibile solo all'apertura ufficiale delle iscrizioni che verra comunicata
sul sito www.scuolacaicesena.it e sulla pagina facebook Scuola CAl Cesena- Scuola sezionale di Escursionismo Fogar-Bonatti"
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La partecipazione & aperta a tutti i soci CAl in regola con il tesseramento

!&ﬂﬁq www.scuolacaicesena.it scuolacaicesena@gmail.com
Scuola CAl Cesena- Scuola sezionale i Escursiorismo "Foger-Bonett”
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