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Ambrogio Fogar

13° CORSO DI FERRATE

GIUGNO — LUGLIO 2011

Programma

Inizio corso: Termine delle iscrizioni — Presentazione del Corso.
CAI: struttura, organi e compiti.
Attrezzatura da ferrata. Sicurezza su sentieri attrezzati.

Giovedi 9 giugno
ore 21:00 Sede CAIl a Cesena

Uscita didattica presso parco tematico.

S LL gl Prime prove pratiche di utilizzo dell'attrezzatura.

Giovedi 16 giugno Progressione su sentiero attrezzato.
ore 21:00 Sede CAl a Cesena | Nodi.

Sabato 18 giugno e

) . Escursione su sentiero attrezzato in Dolomiti.
Domenica 19 giugno

Giovedi 23 giugno Verifiche ed approfondimento relativi alla progressione in ferrata.
ore 21:00 Sede CAl a Cesena | Nod..

Uscita didattica in falesia a San Marino

S 29 G Prove tecniche e rudimenti base di progressione.

Giovedi 30 giugno Preparazione uscita del 2 — 3 luglio.
ore 21:00 Sede CAl a Cesena | Questionario sugli argomenti trattati.

Sabato 2 luglio e

. : Ferrate in Dolomiti con pernottamento in rifugio
Domenica 3 luglio

Venerdi 8 luglio Cena di fine corso e consegna degli attestati

Direttore del Corso: TASSINARI VITTORIO - Accompagnatore di Escursionismo (AE
Istruttori e relatori: Andrea Magnani (AE), Fiorenzo Rossetti (ANE), Daniela Campana (OTAM), Matteo
Verdecchia (ASE), Stefania Brunacci (ASE), Roberto Bianchi.

Quota rimborso Corso (spese organizzative, materiali d’uso e dispense didattiche):85€. Pernottamenti,
vitto, spostamenti in auto etc. sono a carico dei partecipanti.

Numero allievi massimo: 25.

Per iscriversi occorre: Iscrizione al CAl per il 2011, certificato medico di idoneita alla pratica sportiva
non agonistica valido, una fototessera, versare la quota di rimborso spese del corso, (prescrizioni:
versamento di caparra di 50,00 euro)

Per partecipare al Corso di Ferrate occorre aver frequentato almeno un Corso CAl di Escursionismo
base o di Escursionismo Invernale.

UNTAIN
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